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Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Gréajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020




Focova Valentina

a/medical de familie

02.01.2020

Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OME Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020




Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blegteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020




Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020




Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingdu Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020




Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
0OS RTngaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua
Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Bratuseni

Tamazlicaru Valentina

medic de familie

02.01.2020




Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020




OMF Terebna

02.01.2020

Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Cateterizarea vezicii urinare in special pentru evacuarea continutului vezicii urinare
cand aceasta nu se mai produce spontan, sau captarea urinei in caz de incontinenta este
o procedura necesara relativ frecventa la pacientul in varsta cu probleme neurologice,
renale, etc., fiind necesara efectuarea acesteia la nivelul centrului de sanatate sau al
domiciliului pacientului.

SCOP

= Evacuarea continutului vezicii urinare, captarea urinei in caz de incontinenta,
spalatura vezicald, injectarea de medicatie, extragerea de urind pentru analize.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Introducerea cateterului Tn vezica urinara, cu scopul de a se extrage urina, de a se iriga
vezica urinara, de a se injecta medicamente, de a extrage urina pentru analize. Sunt 2
tipuri de cateterizare a vezicii urinare: cateterizare uretrald si cateterizare
suprapubiand. In contextul serviciilor primare de sanitate va fi abordati numai
cateterizarea uretrala.

DOMENIU DE APLICARE

‘ Centru de sdnatate, domiciliul pacientului ‘

GLOSAR

| Neaplicabil |

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Medicul de familie

» Recomandd efectuarea procedurii, la barbat efectueaza primul sondaj sau
cateterizare;

Asistenta medicala

= Inregistreazi pacientul;

= Realiza procedura la indicatia medicului;

* Noteaza tehnica in fisa pacientului

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare:

= Sonde urinare sterile (foley, nelaton) de diferite dimensiuni;
* Tavitd renald;

* Manusi sterile si manusi de unicd folosinta;

= Solutii dezinfectante, tampoane si comprese sterile, seringi, ser fiziologic sau apa sterila,

solutii sterile pentru lubrifierea sondei;
= Pungi colectoare;
= Materiale pentru toaleta organelor genitale;
» Musama, aleza;
= 1-2 eprubete sterile;
= 1-2 eprubete curate si uscate.
Cateterizarea uretrala la femeie

Pregatirea pacientei

Psihica:

= Se explica derularea procedurii si importanta colaborarii sale;

* Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura si se obtine consimtdmantul;
Fizica

* Se asigura un spatiu privat si conditii ca procedura sd nu fie intreruptd, pentru a pastra

confidentialitatea pacientei;




* Se solicita pacienta sa dezbrace partea inferioara a corpului;
= Se aseaza pacienta in pozifie ginecologica;
Efectuarea procedurii:
= Se identifica pacienta si se verifica recomandarea medicala;
= Se protejeaza patul cu aleza si cu musama;
* Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;
= Se imbraca manusi de unica folosinta;
= Se efectueaza toaleta regiunii vulvare cu apa si sapun;
»  Se schimba manusile cu cele sterile;
» Se evidentiaza meatul urinar;
= Se dezinfecteaza orificiul uretral de sus in jos folosind 2-3 tampoane;
= Se prinde sonda intre degetele mediu si inelar ale mainii dominante;
» Se lubrifiaza sonda cu ulei steril;
= Se tine sonda ca pe un creion in timpul scrisului si se introduce 1n uretra la o adancime
de 4-5 cm;
= Se continud sondajul in functie de scopul propus;
» Mainile se spald cu apa si sdpun §i se sterg cu un prosop curat;
» Manusile de unica folosinta se arunca n cutia pentru materiale sanitare folosite.
ingrijirea pacientei dupi proceduri
= Pacienta este ajutata sa se Imbrace, sd se aseze intr-o pozitie comoda;
= Se verifica daca acuza disconfort;
* Se anuntd medicul, daca acuza dureri sau sangereaza.
Cateterizarea uretrali la barbat

Pregatirea pacientului

Psihica

= Se explica derularea procedurii si importanta colaborarii sale;

= Se demonstreaza procedura corecta

* Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura si se obtine consimtdmantul;

Fizica

* Se asigura un spatiu privat si conditii ca procedura sd nu fie intreruptd, pentru a pastra
confidentialitatea pacientului;

* Se asaza pacientul in decubit dorsal cu picioarele intinse usor departate cu o perna tare
sub bazin.

Efectuarea procedurii

Prima cateterizare uretrala la barbat se face de céatre medic, procedura poate fi ulterior facuta

de catre asistentul medical pe baza unui protocol stabilit si semnat de medic.

= Se verifica recomandarea medicala; daca sonda raméane in vezica pentru mai multe zile,
se foloseste sonda foley, la care dupa introducere folosind ser fiziologic steril se umfla
balonasul care fixeaza sonda in interiorul vezicii;

= Se asaza pacientul in pozitia recomandata;

= Se protejeaza patul cu aleza si musama;

= Se spala mainile i se imbracad manusi de unica folosinta;

* Se efectueaza toaleta glandului cu apa si sapun;

= Se dezinfecteaza meatul urinar folosind 3 tampoane, ser fiziologic si solutie antiseptica;

»  Se schimba manusile cu cele sterile;

= Se prinde sonda cu mana dominanta;

» Se lubrifiaza in intregime si extremitatea liberd se introduce incet la o adancime de 10-15
cm;

= In timpul introducerii sondei, penisul se tine in pozitie verticald, se respecti traiectul
fiziologic al uretrei;

= Se continud sondajul conform scopului;

10




= (Capatul exterior al sondei se adapteaza la o pungd colectoare sau intre doua mictiuni se
clampeaza cu o pensa;
» Mainile se spald cu apa si sdpun §i se sterg cu un prosop curat;
* Manusile de unicd folosinta se arunca in cutia pentru materiale sanitare folosite.
Tngrijirea pacientului dupd procedurdi
= Pacientul este asezat intr-o pozitie comoda;
» Sonda poate sa ramana pe loc in functie de scop;
= Se verifica daca pacientul acuza disconfort, daca are senzatie de arsura.
Spalitura vezicala prin cateterizare uretrala
Spalatura vezicala prin cateterizare uretrala este introducerea unei solutii medicamentoase
prin sonda in vezica urinara. Scopul procedurii este indepartarea exsudatelor patologice
rezultate Tn urma inflamatiei mucoasei vezicale, curatirea cavitatii in vederea realizarii unor
explorari (cistoscopie), pielografie.
Materiale necesare
= Musama, aleza;
=  Prosoape;
* Manusi de unica folosinta.
Pentru dezinfectie si toaleta externa:
= Oxicianurd de mercur 1/5000;

= Bazinet;
» Tavita renala;
= Comprese;

» Manusi de unica folosinta;

= Pensa port-tampon.

Pentru spalatura:

» Sonda urinara (daca nu este montatd);

* Doua pense hemostatice;

* Seringd guyon, la nevoie medii de cultura;

= Ser fiziologic steril;

= Solutie de spalatura la temperatura corpului recomandata de medic;
» Solutie de rivanol 0.1-2%;

= Nitrat de argint 1-4%);

» Vaselina sterila sau ulei de parafind pentru lubrifiere.

Pregatirea pacientului

Psihica

* Se explica necesitatea efectudrii procedurii §i importanta colaborarii sale;

= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura si se obtine consimtamantul;

Fizica

= Se asigurd un spatiu privat si conditii ca procedura sa nu fie intreruptd, pentru a pastra
confidentialitatea pacientului;

= Se efectueaza toaleta externa;

* Se asaza in pozitie ginecologica;

Efectuarea procedurii

* Se identifica pacientul;

= Se verifica indicatia medicului;

= Seincepe cu toaleta organelor genitale;

= Se continud cu sondajul vezical evacuator;

» Se adapteaza la sonda seringa Guyon;

= Se introduc 80-100 ml solutie;

= Se detageaza seringa si se lasa s se elimine lichidul intr-un bazinet sau 1n tavita renala;
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Se repeta operatia pana cand lichidul evacuat este limpede;

ingrijirea pacientului dupi proceduri

Sonda ramane pe loc, fiind inchisd cu o pensd sau racordatd, dupad caz, la o punga
colectoare;

Se observa aspectul meatului urinar.

Pacientul este agezat Intr-o pozifie comoda;

Sonda poate sd ramana pe loc in functie de scop;

Se verifica daca pacientul acuza disconfort, daca are senzatie de arsura.

Notarea rezultatelor testului

In fisa pacientului se noteaza tehnica procedurii

8. FORMAT SPECIAL

| Neaplicabil

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitd).
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